
Modlitebná príprava na rok reflexie nad Amoris Laetitia1 v každú stredu2 do sviatku sv. Jozefa 2021. 
 
Modlitba môže pozostávať z: 
1. Úvodnej modlitby k sv. Jozefovi 
2. prečítania jednej kapitoly listu „Patris Corde“ a krátkeho zamyslenia nad textom v tichosti, alebo aj zdieľania myšlienok 

ktoré nás v ňom oslovili. 
3. modlitby k sv. Rodine (podľa výberu) 
4. Modlitby na úmysel sv. Otca: Otčenáš, Zdravas, Sláva 
5. Rodina si podľa vlastných možností a očakávaní môže modlitebnú prípravu obohatiť. Napr. spoločným predsavzatím, pôstom, 

každodennou modlitbou, skutkom milosrdenstva a pod. Zvlášť sa odporúča krátka, strelná modlitba – „Ježiš, Mária, Jozef! 
Vám zverujem svoje srdce i svoju dušu“ – častejšie v priebehu dňa. 

 
Modlitba k sv. Jozefovi (podľa Patris corde) 
Buď pozdravený ochranca Vykupiteľa 
a ženích Panny Márie. 
Tebe Boh zveril svojho Syna; 
v teba Mária vložila svoju dôveru; 
s tebou sa Kristus stal mužom. 
Ó, blažený Jozef, ukáž, že si aj naším otcom 
a veď nás po ceste života. 
Vypros nám milosť, milosrdenstvo a odvahu 
a ochráň nás pred každým zlom. Amen. 
 
Modlitba k Svätej rodine (podľa Amoris Laetitia) 
Ježiš, Mária a Jozef, 
vo vás kontemplujeme 
žiaru pravej lásky, 
na vás sa s dôverou obraciame.  
  
Svätá nazaretská rodina, 
urob aj z našich rodín 
miesta spoločenstva a večeradlá modlitby,  
opravdivé školy evanjelia 
a malé domáce cirkvi.  
  
Svätá nazaretská rodina, 
nech sa viac v rodinách nezakusuje 
násilie, uzavretosť a rozdelenie: 
každému, kto bol zranený a pohoršený, 
nech sa čoskoro dostane útecha a uzdravenie.  
  
Svätá nazaretská rodina, 
daj, aby sme sa všetci upevnili vo vedomí posvätného  
a nedotknuteľného charakteru rodiny,  
jej krásy v Božom pláne.  
Ježiš, Mária a Jozef, vypočujte a vyslyšte našu prosbu. Amen.  

 
 
 
 
(podľa Jána Pavla II na sviatok Svätej rodiny 1993) 
„Svätá rodina z Nazareta, spoločenstvo lásky Ježiša, Márie 
a Jozefa, vzor a ideál každej kresťanskej rodiny, tebe 
zverujeme naše rodiny. Otvor srdcia rodín pre vieru, prijatie 
Božieho Slova, pre vydávanie kresťanského svedectva, aby 
sa stali žriedlom nových a svätých povolaní. Povzbuď mysle 
rodičov, aby boli dobrými vodcami pre svoje deti, aby sa 
o ne starali s láskou, svedomitosťou, múdrosťou a aby ich 
s bázňou viedli na ceste k duchovným a večným hodnotám. 
Prebuď v srdciach mladých ľudí správne svedomie 
a slobodnú vôľu, aby dozrievali v  múdrosti, veku a milosti 
a boli otvorení veľkoryso prijať dar Božieho 
povolania.  Svätá rodina z Nazareta, daj aby sme 
kontemplovaním a nasledovaním tvojej úprimnej modlitby, 
veľkodušnej poslušnosti, dôstojnej chudoby a panenskej 
čistoty, boli pripravení plniť Božiu vôľu a sprevádzať tých, 
ktorí sú povolaní k osobitnému nasledovaniu Krista, „ktorý 
za nás dal seba samého“. Amen.

 
Text Patris Corde: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/apostolsky-list-patris-corde  
 

Rozpis kapitol dokumentu Patris corde na rozjímanie. 
3.2   1. Milovaný otec 
10.2 2. Otec nežnej lásky 
17.2 3. Poslušný otec 
24.2 4. Prijímajúci otec 
3.3 5. Tvorivo odvážny otec 
10.3 6. Pracujúci otec 
17.3 7. Tieň Otca 

 

 
1 https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20201227004 ; https://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20201228053  
2 Streda bola vybratá z dôvodu, že je možné pri tejto modlitbe získať  Plnomocné odpustky !!! viac informácií tu: 
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/dekret-o-odpustkoch-v-
roku-sv-jozefa  Podmienku sv. spovede a sv. prijímania podľa dokumentu možno splniť až po lockdowne. 


